2 A~
Bbl[dueﬂe SALADE DE PATES,
MAIS ET
CONCOMBRES

Recette pour 4 personnes

Ingredients:

1 boite de Mais Super sweet HVE

1 barquette de salade de

concombres v

» fromage blanc & ciboulette
Bonduelle

e 300 g de pates

* 1 poivron rouge

e 1tomate coupée endés

* Quelques brins de persil

e Huile d'olive

e Sel, poivre.

Instructions:
o Cuire les pates al dente. Egouttez et versez-les dans un plat a salade.
o Versez le mais Bonduelle.

o Coupez le poivron rouge en dés et ajoutez-les dans le plat.

o Ajoutez la barquette de concombres au fromage blanc Bonduelle.
o Coupez quelques dés de tomates et ajoutez-les a la salade.

« Versez d'un filet d'huile, parsemez de persil.

e Salez, poivrez et mélangez le tout.



